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Introduccioén

Guias ASBMR/BHOF: tratamiento farmacoldgico en pacientes con osteoporosis

Patients recommended for pharmacologic treatment
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Objetivo

Determinar el porcentaje de pacientes con OP PM que, segun
las nuevas guias, serian candidatas a recibir terapia anabdlica
como tratamiento de primera linea.
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Metodologia

Evaluacion de pacientes

con OP sin tratamiento Descartar causas - Registrar historia de
previo secundarias fracturas previas,
(2017 y 2024 en el policlinico densitometria dsea
ucC)

{

Determinar terapia
farmacologica de
primera linea

medicina.uc.cl




Resultados

Caracteristicas de las pacientes
(n=73)
Edad (mediana t rango intercuartil) 64 + 11 afios

IMC (mediana  rango intercuartil) 25,7+4,7
Prevision (%)

Fonasa 56,2
Isapre 35,6
Particular 8,2
OP severa (%) 41,1
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Resultados

Pacientes con OP
n=73

Osteoanabdlicos como
primera linea

n=40 (54,8%)

Antirresortivos como
primera linea

n=33 (45,2%)

DMO muy baja
n=22 (55%)

Fractura osteopordtica de
vértebra, cadera o pelvis

n=9 (22,5%)

Ambas condiciones
n=9 (22,5%)
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Conclusion

* El presente estudio pone en duda la factibilidad econdmica
de las nuevas guias en nuestra realidad nacional

 Es necesario procurar politicas de apoyo para la terapia
farmacologica de la OP en Chile.
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