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Introducción

Guías ASBMR/BHOF: tratamiento farmacológico en pacientes con osteoporosis 

Figura 1. Cosman F, Lewiecki EM, Eastell R, et al. Goal-directed osteoporosis treatment: ASBMR/BHOF task force
position statement 2024. J Bone Miner Res. 2024
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Objetivo

Determinar el porcentaje de pacientes con OP PM que, según 
las nuevas guías, serían candidatas a recibir terapia anabólica 

como tratamiento de primera línea. 
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Metodología

Evaluación de pacientes 
con OP sin tratamiento 

previo
Descartar causas 

secundarias

Registrar historia de 
fracturas previas, 

densitometría ósea(2017 y 2024 en el policlínico 
UC)

Determinar terapia 
farmacológica de 

primera línea
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Resultados
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Resultados
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Conclusión

• El presente estudio pone en duda la factibilidad económica
de las nuevas guías en nuestra realidad nacional

• Es necesario procurar políticas de apoyo para la terapia
farmacológica de la OP en Chile.
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